
ПРАВИЛА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ПРИ ЗАНЯТИЯХ ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКОЙ 

Одежда и обувь занимающихся должна соответствовать установленным 

требованиям. Лыжные ботинки должны быть свободными, мягкими и непромока-

емыми. Необходимы легкая не продуваемая куртка, теплые непромокаемые спор-

тивные штаны, теплое нижнее белье, лыжная спортивная шапочка, варежки или 

специальные перчатки, теплые шерстяные носки. Одежда должна быть легкой, 

теплой и не стесняющей движений. Лыжи, крепления и палки. Длина лыж должна 

соответствовать росту лыжника (до вытянутой руки или чуть короче). Лыжные 

палки должны соответствовать росту и весу лыжника. 

 


